Seifen selbst gemacht

Lavendel
500 g Seifenflocken, 1 EL Mandelo6l, 25 TR éther. Lavendelodl, Getrocknete Lavendelbliiten

Zubereitung:

Seifenflocken im Wasserbad schmelzen. Mandel- und Lavendeldl zufiigen, alles gut verriihren.
Die fliissige Masse in eine Kastenform fiillen und erkalten lassen.

Bevor die Seife hart ist, die lavendelbliiten dariiberstreuen.

Nach dem Erkalten die Seife aus der Form 16sen und in Stiicke schneiden.

Johanniskraut
300 g Kernseife, 5 g Bienenwachs, 300 ml destilliertes Wasser, 100 ml Johanniskrautol

Zubereitung:

Die Kernseife fein raspeln. Das Bienenwachs in einem Topf schmelzen. In einem zweiten Topf
destilliertes Wasser leicht erwidrmen, zum Wachs giefBen. Langsam zum Sieden bringen. Nach und
nach die Seifenraspel unterriihren, bis eine dickliche Masse entsteht. Kurz aufkochen.
Johanniskrautdl unterriihren, leicht abkiihlen lassen, in eine Form gieen. Nach dem Aushérten aus
der Form 16sen und in Stiicke schneiden.

Altwiener Kokosolseife mit Lanolin ( alternativ 40 g Kakao-oder Sheabutter)
940 g Kokosdl, 60 g Lanolin, 400 g dest. Wasser, 152 g NaOH, 20 g itherisches Ol nach Wunsch,
4 TL rote Tonerde ( Weintraubenpulver), 1 Msp. Indigo zum Marmorieren

Zubereitung:

< Lauge herstellen und auf Zimmertemperatur abkiihlen lassen

< Kokos6l und Lanolin bei sanfter Hitze schmelzen

< Indigopulver und Tonerde vermischen und mit etwas dest. Wasser zu einer Paste rithren

< Abgekiihlte Lauge zu den handwarm abgekiihlten Fetten geben und mit Hilfe des Stabmixers und
Riihrloffel zum leichten Andicken bringen

< Atherisches Ol beifiigen und griindlich unterriihren

< Ein Viertel der Rohseifenmasse in einem separaten Gefald mit der Indigo/ Tonerdepaste
vermischen und die Seifen abwechselnd in die vorbereitete Form fiillen, mit einem
Holzstdbchen marmorieren

< Seife abdecken und leicht isolieren

< Nach 24 Stunden bzw. wenn die Seifenmasse ausgekiihlt ist herausnehmen, schneiden und 4 bis 6
Wochen nachreifen und trocknen lassen
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